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REGULAMIN I BIEGU SZCZUKOW
Burmistrz Szczuczyna — Artur Kuczynski
serdecznie zaprasza na:

I BIEG SZCZUKOW, 12 czerwca 2022 r.

§1
Organizatorzy

Organizatorem I Biegu Szczukow jest Urzad Miejski w Szczuczynie, ul. Plac 1000-lecia 23,
19-230 Szczuczyn, nr tel. 86 273 50 80.

§2
Miejsce i termin wydarzenia

1. IBieg Szczukow odbedzie si¢ w Szczuczynie 12 czerwca 2022 r.
2. Miejscem rozpoczgcia imprezy, jak rowniez biurem zawodow bedzie Transgraniczne
Centrum Dialogu przy ul. Sportowej 28 C w Szczuczynie.

§3
Cele

1. Upowszechnianie biegania jako najstarszej formy ruchu;
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancow regionu
i Polski;
3. Promocja Gminy Szczuczyn.
§4
Program I Biegu Szczukow

Program minutowy:

10:00 zbidrka uczestnikow 1 uroczyste otwarcie;

10:15 biegi przedszkolakéw i klas ,,0” — 200 m;

10:25 biegi klas I - IT dziewczeta — 400 m;

10:35 biegi klas I — II chtopcy — 400 m;

10:45 biegi klas 11l — IV dziewczgta — 600 m;

10:55 biegi klas 111 — IV chtopcy — 600 m;

11:05 biegi klas V — VI dziewczgta — 600 m;

11:15 biegi klas V — VI chtopcy — 600 m;

11:25 biegi klas VII — V111 dziewczeta — 800 m;

11:35 biegi klas VII — VIII chtopcy — 800 m;

11:45 biegi szkot ponadpodstawowych chlopey i dziewczgta — 1000 m;
11:55 bieg integracyjny — 400 m.

12:10 Bieg Gtowny — 11,330 km, start wspolny, limit czasu 100 min. (Trasa nie posiada atestu
PZLA)

Dekoracje¢ po biegu gldownym przewiduje si¢ okoto godz. 14:00.
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Wreczenie medali nastepowaé bedzie po kazdym biegu.
Podczas I Biegu Szczukow bedzie dziata¢ strefa aktywnos$ci dla dzieci, strefa gastronomiczna

i medyczna.
§5
Trasa Biegu Glownego
1. Start: Transgraniczne Centrum Dialogu Kultur, ul. Sportowa, ul. Szczuki, ul.

10.

11.

Kilinskiego, ul. Senatorska, ul. Szpitalna, ul. Koscielna, ul. P1. 1000-lecia, ul. Wasoska,
ul. Paweltki, fragment drogi Szczuczyn-Wasosz, ul. Przemystowa, ul. Sportowa, meta:
Transgraniczne Centrum Dialogu Kultur.

Dtugo$¢ trasy wynosi 11,330 km.

§6

Uczestnictwo

W biegu glownym moga startowaé uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia oraz
przedstawili o§wiadczenie o udziale w biegu gldownym na wtasng odpowiedzialnosé.
Niepetnoletni zawodnicy zobowigzani sg dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna.
Weryfikacja uczestnikow, wydawanie pakietow oraz numerow startowych odbywac sie
bedzie w biurze zawodow, znajdujacym si¢ w budynku Transgranicznego Centrum
Dialogu Kultur.

Uczestnicy w trakcie biegu nie s3 ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow i startujg na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator ubezpieczyt wylacznie
wydarzenie, jakim jest I Bieg Szczukdw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione.

Przyjecie numeru startowego, badz karty startowej jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Uczestnicy nie ponosza zadnych optat zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu.
Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi pakiet startowy, w tym izotonik na mecie.
Organizator zapewnia obsluge medyczng na starcie, trasie i mecie w trakcie trwania
wydarzenia.

Uczestnicy startujacy w zawodach majg obowigzek dostosowania si¢ do przepisoOw
ruchu drogowego 1 zachowania wszelkich $rodkéw ostroznosci pokonujac trase¢ po
drogach miejskich, korzystajac z wyznaczonej wytgczonej czgsci jezdni z ruchu tylko
czgSciowo.

Szatnie dla uczestnikow dostepne sg W pomieszczeniach Transgranicznego Centrum
Dialogu Kultur.

Informacje o noclegach dostgpne s3 u Organizatora.
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§7

Zgltoszenia

Zgloszenia do biegu glownego mozna dokonaé poprzez wystanie formularza
zgloszeniowego na adres mailowy: biegszczukow@um.szczuczyn.pl. Formularz
dostepny na stronie internetowej um.szczuczyn.pl.

Zgloszenia przyjmowane bedg do 6 czerwca 2022 r.

§8
Nagrody

W biegu glownym za zaj¢cie miejsc I-111 w kategorii kobiet i mezczyzn uczestnicy
otrzymujg pamigtkowy medal oraz nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy biegu gtownego otrzymaja medal pamigtkowy.

W biegu gtéwnym dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z terenu Gminy Szczuczyn
przewidziana nagroda rzeczowa.

W biegach towarzyszacych dzieci i mtodziezy: medale dla kazdego zawodnika oraz
upominki za zajecie I-111 miejsca.

W biegu integracyjnym nagrodami sg medale i upominki dla kazdego zawodnika.

§9
Rodo

Administratorem danych osobowych jest Urzad Miejski w Szczuczynie z siedziba
w Szczuczynie przy ul. Pl. 1000-lecia 23, 19-230 Szczuczyn. Kontakt z administratorem
danych osobowych jest mozliwy pod adresem email: um@szczuczyn.pl.
Dane osobowe zbierane sg w celu:
a) zapisu uczestnikow do udziatu w I Biegu Szczukow;
b) przygotowania pakietu startowego, opracowania wynikow i wydania nagrod,;
c) publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow;
d) przesytania informacji organizacyjnych (email/SMS) dotyczacych biegu;
e) kontaktu z uczestnikami.
Podanie danych osobowych jest niezbedne do wzigcia udziatu w biegach. Niepodanie
danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy 1 udzial w biegu.
Dane osobowe przetwarzane bedg tylko w okresie realizacji wydarzenia, jakim jest
I Bieg Szczukow.

§10
Os$wiadczenia

Uczestnik o§wiadcza, ze rejestrujac si¢ do Biegu w peini akceptuje niniejszy regulamin.
Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na publikowanie jego wizerunku w celu
organizacji 1 promocji I Biegu Szczukow.

Uczestnik wyraza zgodg na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.
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4. Uczestnik o§wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu.

§11
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac¢ wszystkich zawodnikow przed rozpoczeciem imprezy.

2. Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywac¢ bedzie
zespot odwotawczy powotany przez Organizatora.

Wspétpraca:

Klub Sportowy Maratonka

Komenda Powiatowa Policji w Grajewie;

Jednostki OSP z terenu Gminy Szczuczyn;

WPK - TBS;

Szkota Podstawowa w Szczuczynie;

Mtodziezowa Rada Miejska w Szczuczynie;

Kota Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Szczuczyn;
Biblioteka — Centrum Kultury;

Stowarzyszenie Szczuczyn 29.
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